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FOLLETO 1

Agricultura biologica: principios y definicion

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al finalizar esta fase de formacion, el participante debera ser capaz de:

Trazar un historial de la agricultura bioldgica.

Nombrar y explicar brevemente los distintos sistemas agricolas que forman parte de la
agricultura biolégica.

Definir la agricultura bioldgica.
Explicar los 4 principios de la agricultura biolégica.
Describir el mercado de la agricultura biolégica.

MENSAJES CLAVE

1) Origenes de la agricultura biolégica

El origen del movimiento se remonta a los afios 20 con la creacién de un nuevo concepto
agricola llamado Agricultura biodinamica, creado por Rudolf Steiner.

Durante los afios 30 y 40 surgieron algunas organizaciones, como la Soil Association,
preocupadas por el vinculo entre la salud del suelo y la salud humana.

A finales de los afos 70 surgieron otros sistemas agricolas, que se inscriben en el pa-
radigma de la agricultura biologica en sentido amplio, tales como: la agricultura natural
definida por Fukuoka, la permacultura por Mollison y Homgren o la agroecologia.

El movimiento formal International Federation of Organic Agricultural Movements (IFOAM)
se cred en 1972. Se trata de la organizacién paraguas cuya funcion es dirigir y unir el sec-
tor de la agricultura biolégica en el mundo entero.

2) Principios y definiciones de la agricultura bioldgica

Los 4 principios de la agricultura biologica (AB) se encuentran en su definicion: La AB es
un sistema de produccién que mantiene y mejora la salud de los suelos, los ecosistemas
y las personas (Salud). Se apoya en los procesos ecologicos, la biodiversidad y los ciclos
adaptados a las condiciones locales (Ecologia) mas que en el uso de insumos de efec-
tos nefastos. Une tradicion, innovacién y ciencia (Precaucion) en beneficio del entorno
comun y promueve relaciones justas (Equidad) y una buena calidad de vida para todos
los implicados.

3) Una oportunidad de desarrollo

La red de AB es la red agricola de mayor crecimiento en todo el mundo. Sus dos princi-
pales mercados son Estados Unidos y Europa.

El objetivo de la AB es, en primer lugar, sustentar a los propietarios de pequefias explo-
taciones y sus familias. Una vez garantizado este sustento, se buscan mercados locales
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y de exportacion.

. Numerosos dominios de la red biolégica se corresponden con nichos de mercado que
manejan volumenes reducidos de gran valor.

o Las salidas de la produccion de la agricultura biolégica estan muy diversificadas (agrupa-
cién de compras, venta directa, restaurantes, mercados de agricultores, supermercados,
exportacion, etc.).

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS



FOLLETO 2

Fertilidad del suelo en la:-agricultura biologica

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al finalizar esta fase de formacion, el participante debera ser capaz de:

Definir el origen y la composicién de la materia organica del suelo.
Nombrar y explicar las funciones de la materia organica del suelo.
Describir los 3 elementos de la fertilidad del suelo.

Explicar los principios de la gestidon de la fertilidad de los suelos.

MENSAJES CLAVE

1) Los suelos en la agricultura biolégica

La materia organica del suelo, clave de una agricultura productiva, es una mezcla com-
pleja de compuestos organicos procedente de residuos vegetales y animales formados
mediante reacciones de descomposicion.

Se compone de una fraccién labil (materia organica en descomposicion) y de una frac-
cioén no labil o estable (humus, glomalina y carbén).

El humus mejora la disponibilidad de los nutrientes y la estructura de los suelos. También
mejora las relaciones entre suelo y agua, permitiendo un uso mas eficaz del agua.

2) Elementos de la fertilidad de los suelos

La fertilidad fisica se basa en la composicion y la textura de los 3 principales horizontes
del suelo (A, B, C). Las condiciones en las que se fabrican los productos preocupan cada
vez mas a los consumidores. Por lo tanto, las empresas implementan estas soft laws (ins-
trumentos cuasi-legales) para poder responder a las nuevas exigencias de la sociedad.

La fertilidad mineral se basa en una gama completa de nutrientes que comprenden los
tres nutrientes principales (O, H, C), los macronutrientes primarios (N, P, K), los macronu-
trientes secundarios (Ca, Mg, S) y numerosos micronutrientes como el cinc o el selenio.

La biologia del suelo (fertilidad biolégica) es multifuncional y estd muy vinculada a otros
dos elementos. Permite disponer de los nutrientes (fertilidad mineral), mejora la estructu-
ra del suelo (fertilidad fisica) y actua como regulador.

3) Gestidn de la fertilidad de los suelos en la agricultura biolégica

En la agricultura bioldgica, la regla consiste en nutrir el suelo que nutrird a continuacién
a la planta.

Un suelo debe disponer de todos los minerales en su justa cantidad segun las proporcio-
nes equilibradas y el contenido adecuado en materia organica.
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o La proporcién carbono/nitrégeno (entre 9/1 y 11/1) es la clave de la fertilizacién nitroge-
nada.

o La conservacion de la materia organica del suelo es la base de una buena fertilidad. Se
prohiben las técnicas que la destruyan (utilizar técnicas de labranza inadecuadas, dejar
los suelos desnudos, quemar los restos de cultivo, etc.).

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS



FOLLETO 3

Proteccion fitosanitaria

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al finalizar esta fase de formacion, el participante debera ser capaz de:

Definir la intensificacidn ecofuncional.

Nombrar y explicar los dos elementos clave de la prevencion en el contexto de la protec-
cion fitosanitaria.

Enumerar los principales métodos de lucha biolégica.
Nombrar las principales técnicas de lucha mecanica.
Nombrar los productos utilizados en la lucha fisica.

MENSAJES CLAVE

1) Prevencion

La gestion de las plagas y enfermedades no consiste en reemplazar un producto quimico
sintético por un equivalente bioldgico.

La agricultura biolégica adopta un enfoque de conjunto de sistemas que permite obtener
una explotacion resiliente.

Este enfoque se basa en el uso de la biodiversidad y el uso 6ptimo de los servicios eco-
sistémicos. Este uso 6ptimo se denomina también “intensificacién ecofuncional”.

Un suelo bien equilibrado y una ordenacién de sistemas naturales que permiten una gran
complejidad biolégica son los dos elementos clave de la prevencion de los bioagresores
en la agricultura bioldgica.

La lucha integrada se puede utilizar como punto de partida para lograr la intensificacion
ecofuncional. Determinados aspectos de esta lucha (herramientas de vigilancia, defini-
cién de los umbrales de intervencion, etc.) son utiles para el control de las plagas y en-
fermedades.

2) Meéthodes curatives

Los métodos curativos se pueden clasificar en tres categorias: lucha bioldgica, lucha
fisica y lucha mecanica.

Los métodos utilizados en lucha bioldgica, tales como los insectarios, las plantas trampa,
las especies repelentes, las barreras, etc., son magnificos ejemplos de la intensificacion
ecofuncional.

La lucha fisica mediante tratamientos (esencialmente pulverizaciones) se debe conside-
rar un ultimo recurso en los sistemas bioldgicos. Estos tratamientos se pueden realizar a
partir de productos quimicos simples como el bicarbonato sédico, productos naturales
como los extractos vegetales (por ejemplo, extractos de nim) o diatomitas.

La lucha mecanica consiste, entre otras acciones, en utilizar la labranza en momentos
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estratégicos tales como la incorporacion de las plantas trampa al terreno, llevar a cabo la
rotacion de cultivos (método de control de los ciclos de desarrollo de las plagas y enfer-
medades), podar las partes enfermas, etc.

o No se busca la erradicacién completa, ya que la presencia de niveles reducidos de pla-
gas es util en sistemas ecoldgicos equilibrados para mantener la poblacion de especies
predadoras beneficiosas.

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS
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FOLLETO 4

Gestion de las'malas hierbas y la vegetacion

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al finalizar esta fase de formacion, el participante debera ser capaz de:

Nombrar las ventajas de la presencia de malas hierbas.
Explicar el principio de “aportacion de carbono”.

Enumerar los cuatro criterios que se deben tener en cuenta para el control de las malas
hierbas.

Nombrar y describir brevemente cada tipo de método curativo.

MENSAJES CLAVE

1) Prevencién

Las ventajas de los agentes adventicios son numerosas. Pueden impedir la erosion de
los suelos, fijar el nitrdgeno, almacenar los nutrientes y servir de insectarios y aportes de
carbono (“aportacion de carbono”).

La gestion de las malas hierbas se debe considerar en términos de “aportacién de car-
bono”. Los agentes adventicios bien controlados pueden aportar mas nutrientes al suelo
que aquellas, y aumentar el contenido en materia organica. No se trata de erradicar los
agentes adventicios, sino de controlar adecuadamente su desarrollo.

Se deben tener en cuenta cuatro criterios para el control de las malas hierbas, siendo los
dos primeros prioritarios: competencia por la luz — competencia por el agua del suelo -
competencia por los nutrientes del suelo - refugio de las plagas y las enfermedades de
los cultivos.

Existen distintos sistemas agricolas que utilizan el principio de “aportacion de carbono”,
como las siembras directas sobre cobertura, cultivo en prado o arboricultura frutal pe-
renne.

2) Meétodos curativos

En el contexto de la lucha mecanica, se puede utilizar una amplia gama de técnicas, tales
como la labranza, el desherbado térmico, el desherbado manual, etc.

La lucha fisica consiste en controlar las malas hierbas implementando cultivos de cober-
tura, acolchados, compostaje en superficie o pulverizacion de herbicidas biologicos.

En el contexto de la lucha bioldgica, una explotacion sana y rica en biodiversidad permite
garantizar que los agentes adventicios sean también sus propios agentes naturales de
control. El pasto y el reemplazo de los agentes adventicios por plantas beneficiosas son
dos métodos de control biolégico de los agentes adventicios.
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o Los agricultores biolégicos deben implementar una serie de estrategias de gestion, a
corto y largo plazo, que minimicen los aspectos negativos de las malas hierbas y resalten
los aspectos positivos para que contribuyan a la productividad del sistema agricola.

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS
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FOLLETO 5

Produccion de semillas y. de plantas biologicas

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al finalizar esta fase de formacion, el participante debera ser capaz de:

Nombrar y explicar brevemente los principios de seleccidn de variedades adaptadas a la
agricultura biologica.

Explicar la diferencia entre variedades hibridas y variedades de polinizacion libre.
Enumerar las técnicas que permiten una produccion de plantas de calidad.
Nombrar los rasgos esenciales utilizados en la seleccion de las variedades.

MENSAJES CLAVE

1) Caracteristicas de las variedades

Uno de los elementos clave que genera un buen rendimiento en la agricultura bioldgica es
la seleccidn de variedades competentes y adaptadas a las condiciones Unicas inherentes
a los sistemas bioldgicos.

Se fomenta el uso de variedades de polinizacion libre, ya que permiten a los agricultores
biolégicos conservar las semillas y obtener cultivos estables, al contrario que con las
variedades hibridas.

La agricultura industrial ha provocado un declive masivo de la biodiversidad en las explo-
taciones; por lo tanto, es importante que las comunidades agricolas sigan garantizando
la conservacién de sus numerosas variedades.

Las plantas y los animales genéticamente modificados estan prohibidos en la agricultura
biologica.

2) Produccion de semillas y de plantas

Un mantillo producido con ingredientes de buena calidad permite la produccion de plan-
tas de alta calidad.

Existen distintas técnicas, tales como el endurecimiento en el momento de la plantacion,
que permiten obtener plantaciones con buen rendimiento.

La produccion de semillas responde a normas de calidad, tales como la pureza fisica, el
indice de germinacion, la pureza varietal, etc.

3) Seleccion de las variedades

Es importante seleccionar siempre las mejores plantas producidas en condiciones de
cultivo biolégico. Sin embargo, pocos organismos realizan la seleccion varietal especifica
para la agricultura biol6gica.

La “negligencia beneficiosa” es un método de seleccion adaptada al sistema bioldgico,
ya que prueba las variedades en condiciones de restriccidn de aportes de insumos y/o
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de fuerte presion de plagas y agentes adventicios.

o Existen numerosos rasgos esenciales utilizados en la seleccion de las variedades. Entre
los posibles ejemplos se encuentran la resistencia a las plagas y enfermedades, el color
y el sabor, los rendimientos y el uso del agua.

o El cruce de variedades convencionales de alto rendimiento con variedades locales y re-
sistentes podria producir variedades de buena calidad para la agricultura biolégica.

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS
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FOLLETO 6

Conversion biologica

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al finalizar esta fase de formacion, el participante debera ser capaz de:

Nombrar los principales motivos de conversion.
Enumerar los principales indicadores de viabilidad de la conversion.
Nombrar y explicar las 4 fases de la conversion.

MENSAJES CLAVE

1) Principios y objetivos

La conversidn a la agricultura biolégica se corresponde con la fase de transicidén entre la
agricultura convencional y la agricultura biologica.

La conversidn a la agricultura bioldgica es tanto agronémica como econémica y adminis-
trativa, e implica un cambio de mentalidad.

La conversion es posible para todos, desde el pequeno productor al administrador de
una explotacion industrial.

Los motivos de la conversidén pueden ser econdmicos (precio elevado de los productos
biolégicos, nichos de mercado en auge), politicos, personales (salud de los agricultores),
o vinculados al medio ambiente y a la ética.

2) Indicadores de viabilidad y consideraciones previas a la conversion

El conocimiento, entre otros, por la formacién, planificacion y estrategia, forma parte de
los principales factores que influyen en la viabilidad de la conversion.

Es necesario disponer de un mercado para el conjunto de las producciones.
El precio del producto bioldgico debe ser superior al precio del producto convencional.
Se deben conocer las exigencias relativas a la certificacién de los distintos mercados.

3) Las fases de la conversion

La produccion biolégica exige a menudo mas conocimientos que la produccion clasica
para un cultivo determinado. La fase de adquisicion de los conocimientos es, por tanto,
primordial para la puesta en marcha de la conversion.

Partiendo de los conocimientos adquiridos, se establece un objetivo de conversion para
la explotacion (superficie, tipo de especulacion, tipos de rotacion, etc.) en la fase de des-
cripcién del objetivo.

Este objetivo se logra gracias a la implementacion de estrategias de conversion (estra-
tegias de fertilizacion, eleccion del indice de conversion, etc.). El plan de conversién se
finaliza durante esta fase estratégica de conversion.
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o Por ultimo, llega la fase de realizacion. Esta se basa en la aplicacion y adaptacion (si fuera
necesario) del plan de conversion.

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS
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FOLLETO 7

Reglamentacion y certificacion

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al finalizar esta fase de formacion, el participante debera ser capaz de:

Nombrar y describir brevemente las distintas reglamentaciones y normas internacionales.

Describir como se relacionan las distintas reglamentaciones, normas internacionales y
estandares privados.

Explicar la construccion y la aplicacidon de las dos normas regionales.
Nombrar y describir brevemente los principales estandares privados.
Definir un sistema de control interno y un sistema participativo de garantia.

MENSAJES CLAVE

1) Reglamentaciones y normas internacionales

Las normas basicas de la IFOAM para la produccién y transformacién biolégicas fueron
las primeras normas internacionales que se establecieron, en 1980, y han servido de re-
ferencia para numerosas reglamentaciones, normas y estandares.

La FAO y la OMS adoptaron en 1999 las directivas del Codex Alimentarius para la produc-
cién, la transformacion, la comercializacién y el etiquetado de los alimentos procedentes
de la agricultura biologica.

La principal reglamentacién europea es el Reglamento (CE) n. 834/2007 (modo de pro-
duccidn, etiquetado), de aplicacion en los 27 Estados Miembros de la UE.

2) Normas regionales

Los estandares privados, habiéndose elaborado el primero en 1967 por la English Soil
Association, surgieron por la necesidad de los agricultores biolégicos de disponer de una
definicibn comun del término “biologico”.

Africa Oriental fue la primera regién que implementd una norma relativa a los productos
biolégicos, seguida de la region del Pacifico.

No se busca la erradicacién completa, ya que la presencia de niveles reducidos de pla-
gas es util en sistemas ecoldgicos equilibrados para mantener la poblacion de especies
predadoras beneficiosas.

3) Estandares privados

Se han creado normas regionales, a semejanza de la reglamentacién europea, para po-
der adaptarse a las realidades locales, facilitar los intercambios regionales y aumentar el
poder de negociacion.

Existen numerosos estandares en todo el mundo, lo que puede generar determinados
problemas, tales como el reconocimiento reciproco, pero que tienen en cuenta los culti-
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vos Yy los ecosistemas locales y pueden adaptarse rapidamente a nuevas evoluciones o
a nuevos mercados.

Los intercambios y la asociacion entre la agricultura biolégica y el comercio justo o ético
son cada vez mas numerosos.

En la agricultura bioldgica, la certificacidén se aplica al producto y a los sistemas de pro-
duccion.

La norma general es una explotacion, un inspector, una certificacion. Sin embargo, en el
caso de grupos de pequenos productores, el sistema de certificacion tradicional ha teni-
do que evolucionar y se han implementado sistemas de control interno.

Para los mercados locales, como reaccion a la certificacion por parte de un tercero, se
han creado sistemas de garantia participativos. Estos sistemas implican a muchas partes
involucradas, tales como los consumidores, los agricultores, las ONG locales, etc.

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS
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