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FOLLETO 1

Analisis de riesgos, politica de salud y-seguridad

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al final de esta secuencia de formacidn, el participante debe poder:

o Enumerar y describir brevemente las 5 etapas del andlisis de riesgos profesionales.
o Explicar la clasificacion de los peligros en funcion de su naturaleza.

o Definir el concepto de politica de la salud y seguridad.

o Describir el contenido tipo de una politica de salud y seguridad.

MENSAJES CLAVES

1) Analisis de los riesgos profesionales

El andlisis de los riesgos profesionales es la etapa inicial de una politica de salud y seguridad en el
trabajo de éxito. Este analisis se basa en las etapas siguientes:

o Division de cada proceso de la empresa en etapas elementales (elaborar el esquema del
proceso).
o Identificacién de los peligros asociados a cada una de estas etapas.

La clasificacion de los peligros se puede hacer partiendo del Sistema Armonizado General de cla-
sificacion y etiquetado de los productos quimicos (SAG). El SAG asocia a cada categoria de peligro
un pictograma, una indicacion de advertencia, una indicacién de peligro y recomendaciones de
prudencia. Los peligros son de tres tipos: quimicos, bioldgicos, fisicos (mecanicos-eléctricos).

o Evaluacién de los riesgos relacionados con estos peligros.

o El nivel de riesgo se basa tanto en la probabilidad de que suceda un incidente o un acci-
dente como en la gravedad de sus consecuencias.

o Eleccion de los riesgos prioritarios.

o Propuesta de soluciones y elaboracién de las medidas de control.

Las prioridades seleccionadas se discutiran con los representantes del personal y daran lugar a un
plan de accion (objetivo-actividades-responsable-plazo-medios).

2) Politica de salud y seguridad

Esta politica consiste en un documento escrito en el que se establece el tratamiento que se le da a
la salud y la seguridad en la organizacién. En general, consta de los tres puntos siguientes:

o Descripcién general de la politica.

Este documento expone los objetivos estratégicos a largo plazo en materia de salud y seguridad y
declara el compromiso de la empresa de alcanzar estos objetivos.

o Organizacion de las responsabilidades.
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Un directivo de la empresa garantiza, en general, la responsabilidad y la seguridad de los trabaja-
dores. Delega también a los distintos mandos de la jerarquia basandose en el plan de accion.

. Las disposiciones de puesta en practica y de control.

o Los objetivos de la politica deben traducirse en actividades practicas, normas y proce-
dimientos. Estos ultimos permiten poner en practica la politica de la seguridad en los
distintos departamentos de la empresa. También es importante conocer periédicamente
el grado de eficacia de esta politica mediante controles improvisados, inspecciones, in-
formes de accidentes, etc.

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS



FOLLETO 2

Conceptos de toxicologia

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al final de esta secuencia de formacidn, el participante debe poder:

o Definir los conceptos de toxicidad y exposicion.

J Citar la férmula que calcula el riesgo de intoxicacion.

o Clasificar y describir brevemente las formas de intoxicacion.

o Caracterizar la toxicidad aguda y la toxicidad cronica.
MENSAJES CLAVES

1) Toxicologia

o La toxicologia es la ciencia que estudia la naturaleza, los efectos, la transmisién y detec-
cion de las sustancias toxicas en los organismos vivos.

o Incluye dos conceptos claves:
- Latoxicidad relacionada con el concepto de peligro.
- La exposicion relacionada con el concepto de riesgo.

Estos dos conceptos estan relacionados por la férmula siguiente:

Riesgo (de intoxicacion) = Toxicidad x Contaminacién (exposicién) x Tiempo (duracion de contacto
con el pesticida).

Reducir el riesgo equivale a actuar sobre estos tres parametros.

o La formulacion de los productos fitosanitarios influye tanto en la toxicidad (efectos de
sinergias entre componentes, etc.) como en la exposicion (polvo, granulados, liquidos,
etc.).

2) Formas de intoxicacion

Las formas de intoxicacién se designan segun la frecuencia y la duracién de exposicién.

o La intoxicacion aguda de un producto es su capacidad de provocar una alteracion de las
funciones vitales después de absorber una sola dosis.
o La intoxicacién crénica sobreviene tras una exposicién prolongada a pequenas dosis y

repetidas. Esta intoxicacion se explica por:

- Laremanencia, es decir la persistencia del producto en el medio ambiente y los se-
res vivos en relacion con su estabilidad quimica.

- Laafinidad con los tejidos biolégicos y, en particular, su liposolubilidad que condicio-
na su fijacion prolongada en los organismos vivos.

Estas dos propiedades también tienen como consecuencia la concentracion de los productos a lo
largo de toda la cadena alimentaria con valores muy elevados para los consumidores al final de la
cadena (seres humanos, carnivoros, etc.).
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o La intoxicacion aguda se caracteriza segun el indice terapéutico de dosis letal media 50
(DL50) (dosis de una sustancia que puede causar la muerte en un plazo de 14 dias del
50 % de la poblacién animal en condiciones de experimentaciéon precisa). Este valor es
preliminar y limitado, pero permite clasificar las sustancias toxicas y comparar su peligro-
sidad.

o Los estudios de toxicidad crénica definen niveles de concentracion en el organismo que
no provocan efectos perjudiciales y establecen una dosis sin efecto nocivo observable
(DSENO) expresada en mg/kg de peso vivo corporal/dia.

La Ingesta Diaria Admisible (IDA) y la DSENO estan relacionadas por la formula siguiente: IDA =
DSENO / Factor de seguridad.

Este factor de seguridad es normalmente de 100 (es decir un factor 10, suponiendo que la especie
humana es 10 veces mas sensible que la especie animal mas sensible sometida a ensayo, y otro
factor de seguridad de 10, teniendo en cuenta la diferencia de sensibilidad de los humanos: 10 x
10 =100).

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS



FOLLETO 3

Exposicion a los productos fitosanitario

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al final de esta secuencia de formacidn, el participante debe poder:

o Describir la metodologia utilizada para evaluar la exposicién de una poblacién a una sus-
tancia téxica.

o Clasificar las vias de absorcion de las sustancias.

o Describir la evolucion de una sustancia en el organismo.

o Citar los distintos métodos de evaluacién del riesgo de exposicion de los operarios.

1) Circunstancias de la exposicion

o Determinar la exposicion significa conocer todas las posibles fuentes de contaminacion
y las circunstancias del contacto.

o En primer lugar se determina un «escenario de tratamiento» en el cual se encuentran
detalladas las modalidades de aplicacion de los pesticidas (producto, dosis, superficies,
equipo, etc.).

o Este escenario permite establecer el esquema conceptual de exposicidn que recoge:

- Los diferentes compartimentos que pueden contener sustancias peligrosas.

- Los vectores de transmision, que son las vias por los que transitan los pesticidas
entre los diferentes compartimentos.

- Las vias de exposicién (las vias de absorcion: oral, cutanea y respiratoria).

2) Vias de absorcién y evolucion del producto absorbido

Una vez absorbida por la via oral, respiratoria o cutanea (principal via de absorcién):

o La sustancia puede ser transportada a través de todo el cuerpo (distribucion) y acumular-
se en algunos tejidos (grasa, etc.).
o La sustancia puede experimentar una biotransformacién (o metabolismo), a menudo por

el higado, y que deriva en una detoxificacion (produccion de un producto menos toxico)
0 una activacién (mas toxico).

o Por ultimo, la sustancia sin cambios o sus metabolitos pueden ser expulsados al exterior
del organismo por la via renal, respiratoria, gastrointestinal, cutanea o lactea.

3) Métodos de evaluacion del riesgo de exposicion del operario

Estos métodos se clasifican en tres categorias:

o Los métodos cuantitativos, como por ejemplo:
- El método de los «patchs» (medidas de absorcién del producto por piezas de mate-
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ras absorbentes como la celulosa, etc.)

- El método de medicién en el conjunto del cuerpo (dosimetro) o en las manos.

- EEIl biocontrol (basado en el analisis de los compuestos y metabolitos de las secre-
ciones salivales, urinarias y sanguineas).

o Los métodos cualitativos que utilizan trazadores fluorescentes puestos de relieve por una
luz ultravioleta.

o Los métodos de estimaciéon por modelizacidn que se crean en situaciones de tratamiento
establecido por observacion de las practicas habituales de los operarios para generar
una estimacion de la exposicion potencial total.

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS



FOLLETO 4

Reducir la exposiciony protegerse

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al final de esta secuencia de formacidn, el participante debe poder:

o Citar los dos principios basicos de reducciéon de la exposicion a los productos fitosani-
tarios.
o Clasificar las manipulaciones que se deben adoptar para evitar la exposicion propia a

cada etapa de un tratamiento fitosanitario.
o Asociar los materiales de los EPI a los productos que se deben utilizar.

o Asociar los tipos de EPI a los tipos de actividades que se deben realizar y los productos
a utilizar.
o Diferenciar la permeacion de la penetracion.
MENSAJES CLAVES

1) Reduccion de la exposicién

o Evitar todo contacto con la piel, el sistema respiratorio y el sistema digestivo es posible
gracias a dos principios basicos:
- La manipulacion con precaucion de los productos fitosanitarios.
- La utilizacién de los EPI (Equipo de Proteccion Individual).

o El operario debera conocer, por lo tanto, los peligros, las vias de contaminacién, las ma-
nipulaciones correctas y el uso correcto de los EPI.

2) Precauciones y manipulaciones que se deben cumplir

Un conjunto de precauciones y manipulaciones estd relacionado con cada una de las etapas de
un tratamiento fitosanitario:

o Durante la dosificacién y la mezcla:
- Lectura de la etiqueta.
- Utilizacion del equipo adecuado (cubos, filtros, dosificador, etc.), etc.

o Durante la aplicacion:

Eleccion de buenas condiciones meteoroldgicas para el tratamiento.

- Verificacion del estado de funcionamiento del equipo de aplicacion.

- Prohibicién de comer mientras se trabaja (nociones de higiene personal), etc.

o Después de la aplicacion:
- Lavado del equipo.
- Cumplir el plazo de penetracion en los campos tratados (plazo entre el tratamiento y
el momento en que se autoriza a volver a entrar en el campo).
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FOLLETO 5

Envasado y etiquetado de los productos

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al final de esta secuencia de formacidn, el participante debe poder:

o Indicar las funciones del envasado.
o Citar los criterios de seleccion para la utilizacidon de las materias de envasado.
o Enumerar la informacion minima necesaria que debe incluir la etiqueta de un producto
fitosanitario.
o Describir brevemente los simbolos de una etiqueta (Fajas de color y pictogramas).
MENSAJES CLAVES

1) El acondicionamiento de los productos incluye el envase (frasco, caja, etc.) y el etiquetado

2) Envasado de los productos fitosanitarios

o El envasado tiene diferentes funciones, como la identificacién del producto, la conserva-
cién, el almacenamiento y un transporte mas seguros, la facilidad de manipulacién, etc.

o Los materiales utilizados estan en funcion de los siguientes aspectos:
- Comerciales (marketing).
- Legales (p. €j., el envasado debe responder a los requisitos de las pruebas estable-
cidas por el reglamento de transporte de materias peligrosas).
- Técnicas (compatibilidad del continente con el contenido, uso previsto, etc.).

3) Etiquetado

o La informacion indicada en la etiqueta es el principal medio para indicar a los usuarios el
modo de empleo eficaz de los pesticidas con el menor riesgo posible.
o El contenido y el tamafo de la etiqueta se definen en la normativa correspondiente pero

no asi la disposicion de esta informacion. Para responder a esta laguna, la FAO ha esta-
blecido un modelo de disposicion.

o En general, en la etiqueta se incluye la informacion siguiente:
- Nombre comercial
- Naturaleza del producto
- Usos autorizados / dosificacion / recomendaciones de empleo
- Autorizacién de venta
- Modo de aplicacién / preparacion del caldo
- Precauciones que han de adoptarse
- Fajas de color y pictogramas de peligros FAO
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Las formulaciones de pesticidas se clasifican segun su toxicidad (DL50) y su concentracién. A
cada clase de peligro le corresponde una faja de color en la que hay que incluir los pictogramas.

o Los pictogramas son fundamentales ya que son accesibles a todos los usuarios de pes-
ticidas.
o Existen varias categorias de pictogramas como los pictogramas de peligro, los que ilus-

tran las precauciones que se deben tomar o las operaciones que deben realizarse, los
que se refieren al almacenamiento, etc.

o Los pictogramas se incluyen en la faja de color, dentro o fuera de los recuadros:

- En el exterior: recomendaciones varias.
- En el interior: precauciones que se deben tomar durante la dosificacion o la aplica-

cion.

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS
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FOLLETO 6

Socorrismo y primeros auxilios en:caso.de accidente

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al final de esta secuencia de formacidn, el participante debe poder:

o Citar las medidas de prevencion y de organizacién de los primeros auxilios.

o Describir una situacion de accidente e identificar los trastornos de una intoxicacion.

o Enumerar los primeros auxilios prioritarios que deben practicarse.

o Indicar los tipos de intervenciones realizadas por el centro de urgencias tras una intoxi-

cacion aguda.

MENSAJES CLAVES

1) Evaluacidn de los peligros y las medidas de prevencion

o El empleador debe en primer lugar proceder a una evaluacion de los peligros quimicos,
mecanicos, eléctricos (mediante un analisis de los riesgos profesionales). De este modo
podra prever la organizacion de los primeros auxilios para las personas afectadas.

o Para ello debera:

- Disponer del equipo necesario (estuches de primeros auxilios, agua limpia, jabén,
etc.). Este equipo dependera del tipo de peligro al que los trabajadores estén ex-
puestos, del numero de trabajadores, etc.

- Disponer de socorristas (personas formadas en la administracion de primeros auxi-
lios).

- Informar a todos los trabajadores de los riesgos relacionados con su puesto de tra-
bajo y de los dispositivos de primeros auxilios facilitados.

2) Conducta ante una intoxicacién aguda

o La primera etapa primordial es la de evaluar la situacion y de dar un diagndstico del in-
cidente a partir de los sintomas, de las respuestas obtenidas, de la observacién de la
escena. En caso de intoxicacién aguda, pueden aparecer rapidamente sintomas como
nauseas, cefaleas, sensacién de cansancio. Estos sintomas dependen de cada producto
y de la via de absorciéon. La hoja de datos de seguridad (HDS) de los productos fitosa-
nitarios recoge toda la informacién necesaria para el personal de urgencias o trabajador
para enfrentarse a este caso.

o Partiendo de la informacion recopilada, el socorrista pone en practica los primeros auxi-
lios, con la prioridad de:
- Poner fin a la contaminacion
- Mantener la respiracion
- Contener la hemorragia
- Curar los dafios oculares
- Contactar con los servicios de urgencias
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o Después, los médicos llevan a cabo un conjunto de acciones en funcién de la intoxica-

cién, como por ejemplo:

- Tratamiento sintomatico.

- Posible administracion de antidotos (en caso de productos toxicos conocidos, como
por ejemplo, atropina para los productos organofosforados).

- Prevencién de la absorcién y evacuacion del téxico (p. ej., vomito, lavado gastrico,
etc.).

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS
12 — [



FOLLETO 7

Investigacion de los accidentes y de sus causas

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al final de esta secuencia de formacidn, el participante debe poder:

o Definir el concepto de accidente.
o Citar las tres etapas del método del arbol de causas.
o Nombrar los 6 indicadores de la etapa de recogida de informacion.
o Citar las normas de elaboracion del arbol de causas.
o Pone en practica las tres fases del método del arbol de causas.
MENSAJES CLAVES
1) Definicién de accidente
o Un accidente se define como un suceso imprevisto que produce una lesion fisica o dafios
materiales o al medio ambiente.
o Ocurre al existir al menos un objeto o actividad que presentan un peligro para el cual
las situaciones de puesta en practica presentan un riesgo que no se controla de manera
suficiente.

2) Analisis de los accidentes (método del arbol de causas)

o El andlisis de los accidentes es una fuente de informacion y una oportunidad para la em-
presa de mejorar sus practicas.

o Se puede realizar este analisis gracias al método del arbol de causas que incluye tres
fases:

- Recopilacion de informacion.

Esta recopilacion requiere un examen de los hechos y conversaciones con las partes interesadas

implicadas. Se basa en 6 indicadores:

La tecnologia (equipo y procedimientos).

La organizacién (funciones y responsabilidades, legislacion, gestion del trabajo, etc.).

El medio ambiente (la meteorologia, los efectos de la naturaleza, etc.).

El personal (actitudes y comportamientos, competencias y formacién, comunica-

cion).

Los acontecimientos similares.

El tiempo / histérico: se tratara en todo momento de reconsiderar a través de los

cinco factores anteriores lo que ha cambiado con el tiempo.

- La elaboracién del arbol en el que se representan y organizan las causas que han
contribuido a que se produzca un fallo. Esta representacion cumple un conjunto de
normas (simbolos cuadrados o redondos para representar un hecho, rayas para ex-
presar las relaciones de causa y efecto, etc.).

gooop

)
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- La explotacién del arbol.

El arbol de causas se centra, en general, en la representacion del conjunto de combinaciones de
las causas de un escenario de un determinado fallo para:

a. Explicar el fallo.

b. Poder volver a adoptar medidas adecuadas de correccidn y prevencion.

Estas medidas adoptadas en el sistema de gestidén derivaran en una mejora de las practicas al
reducir el nUmero y la gravedad de los accidentes en el futuro.

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS
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FOLLETO 8

Almacenamiento de los productos fitosanitarios con total
seguridad y conformidad

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al final de esta secuencia de formacidn, el participante debe poder:

Citar las normas de construccion de un almacén para productos fitosanitarios.
Indicar las normas generales de distribucion de un almacén.

Citar las normas generales de gestion y de organizacion de un stock de productos fito-
sanitarios

MENSAJES CLAVES

1) Normas generales que se deben cumplir

Los productos fitosanitarios son productos toxicos, a veces inflamables, que deben con-
servarse a resguardo de la intemperie.

Para que el almacenamiento sea eficaz, sin riesgo y de conformidad con los requisitos
normativos, es importante realizar una estimacion de los riesgos para la salud, la seguri-
dad, el medio ambiente, el robo y la pérdida de valor), lo que derivara en la construccion
de un local de almacenamiento adaptado y en la aplicacion de una gestién eficaz de los
productos.

2) Almacén

Su construccidn se basa en un conjunto de normas, como:

- Un emplazamiento lejos de los lugares habitados (viviendas, escuelas y oficinas).
Materiales de construccion impermeables y sélidos.

Capacidad de retencion para contener los esparcimientos.

Ventilacion eficaz.

Su disposicién se basa igualmente en normas, como por ejemplo:

- Ladisposicién de las oficinas fuera del local de almacenamiento.

El almacenamiento de los productos en estanterias de acero.

La presencia de materias absorbentes (arena, tierra, etc.).

Un espacio libre para la circulacion del encargado del almacén y la ventilacion, etc.

3) Gestién del stock

Una gestion eficaz y segura requiere:

Llevar un inventario de las existencias.

Clasificar los productos segun su uso o forma.

Crear un plan de la situacién de las mercancias.

Vigilar el acceso al almacén (prohibido a las personas no autorizadas). Deben adoptarse

—/ I I N S I N e . N N N I 15



una serie de medidas de seguridad, como un numero limitado de puertas y cerradas con
llave, ventanas de pequefo tamano y situadas en altura, letreros de aviso, etc.

NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS
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FOLLETO 9

Organizacién general del transporte de los productos
fitosanitarios

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Al final de esta secuencia de formacidn, el participante debe poder:

o Citar las precauciones que se deben adoptar en el transporte de pesticidas.
o Indicar los criterios de seleccion de un transportista apto para el transporte de pesticidas.
MENSAJES CLAVES

1) Regulacion

o El transporte de materias peligrosas esta regulado (en Europa) por un reglamento deno-
minado “Acuerdo Europeo sobre Transporte Internacional de Mercancias Peligrosas por
Carretera” (ADR).

o El ADR clasifica cada materia peligrosa y le asigna un determinado marcado del vehiculo.

2) Precauciones que cabe adoptar para el transporte de los productos fitosanitarios
o Verificacion de los envases y del marcado y etiquetado.

o Eleccion del transportista basandose en:

- Sus competencias y las aptitudes requeridas.

- Su nivel de formacion, en particular, en las buenas practicas de carga y descarga,
como pueden ser las de inspeccidn antes de la carga, colocacién vy fijacion de las
cargas, aislamiento de la carga, inspeccion en la descarga, etc.

- Su cumplimiento de las disposiciones reglamentarias, como la de un vehiculo adap-
tado con una cabina de conduccién separada, etc.

- El conocimiento de los procedimientos de urgencia que hay que aplicar: reaccion
inmediata, primeros auxilios, control del siniestro, limpieza y descontaminacion.

o Presencia de equipo de seguridad y de ropa de proteccion.
o Entrega de las instrucciones al conductor.
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NOTAS PERSONALES Y REFERENCIAS DE LOS SOPORTES UTILIZADOS



PLATAFORMA DE E-LEARNING DEL COLEACP

RECIBA SU ACCESO A NUESTRA PLATAFORMA DE APRENDIZAJE A DISTANCIA
RESERVADO PARA LOS ACTORES DEL SECTOR AGRICOLA EN LOS PAISES DE AFRICA,
EL CARIBE Y EL PACIFICO.

PRUEBA Y MEJORA TU CONOCIMIENTO
ATU PROPIO RITMO

INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS . . GESTION DEL
MEDIO AMBIENTE

GESTION Y
. DESARROLLO
DE LA EMPRESA

SANIDAD VEGETAL .

RESPETO POR . . PRODUCCION Y
LA PERSONA Y COMERCIO SOSTENIBLES

DESARROLLO PROFESIONAL

PRODUCCION Y
PROCESAMIENTO
AGRIiCOLA

https://training.coleacp.org

()




FEBRERO 2018

PRODUCCION Y
COMERCIO SOSTENIBLES

SANIDAD VEGETAL

INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

PRODUCCION AGRICOLA
Y PROCESAMIENTO

RESPETO POR LA PERSONA'Y
DESARROLLO PROFESIONAL

GESTION DEL MEDIO AMBIENTE

GESTION Y DESARROLLO
DE LA EMPRESA

METODOLOGIAS DE
ENTRENAMIENTO

COLEACP



