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POINTS CLES

Les hydrocarbures d'huiles minérales (MOH) sont un mélange complexe de composés chimiques dérivés
du pétrole. Lors de la production et de la transformation des aliments, les MOH peuvent se retrouver dans
la chaine d'approvisionnement alimentaire en raison de leur présence dans I'environnement ou pendant
la récolte, le transport ou la transformation. Les MOH contenus dans les aliments peuvent s'accumuler
dans le corps et endommager I'ADN et provoquer le cancer. Pour prévenir de tels risques, I'Union
européenne (UE) a l'intention d'introduire en 2025 des regles qui limiteront la présence de MOH dans les
aliments et réduiront les risques pour les consommateurs de I'UE. La réglementation européenne sur les
MOH en cours d'examen étant |'une des premiéres au monde, les acteurs de la chaine alimentaire et les
autorités compétentes des pays non-EU devront se tenir informés.

Les nouvelles regles nécessiteront particulierement I'attention et une éventuelle action de la part de
certains secteurs : produits céréaliers, riz, noix, épices, herbes séchées, chocolat, café, thé et huiles
végétales. Plusieurs fournisseurs ne disposent actuellement d'aucune donnée ou de données limitées sur
la présence de MOH dans leurs produits. Pour éviter de futures perturbations commerciales, il est
recommandé aux fournisseurs de ces produits:

e d'effectuer une analyse en laboratoire pour identifier toute présence de MOH
o d’évaluer les sources potentielles de contamination ;
o d’élaborer des stratégies pour réduire cette présence.

Une fois présent dans les matiéres premieres, les MOH ne peuvent pas étre éliminés lors de la
transformation des aliments.

Ce guide fournit une introduction simple aux MOH, a leurs origines et a leurs effets, aux intentions
réglementaires de I'UE, aux secteurs les plus touchés et aux mesures requises par ces secteurs pour se
préparer a se conformer aux nouvelles regles.
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1. QUE SONT LES HYDROCARBURES D'HUILES MINERALES ?

Les hydrocarbures d'huiles minérales (MOH) sont des composés chimiques dérivés du pétrole brut, mais
également produits synthétiquement a partir du charbon, du gaz naturel et de la biomasse. Ils se présentent
sous deux formes :

e hydrocarbures aromatiques d'huiles minérales (MOAH)
e hydrocarbures saturés d'huiles minérales (MOSH).

Les MOH peuvent pénétrer dans les aliments lors de manipulations des aliments tout au long de la chaine
d'approvisionnement ou via l'environnement. Les sources les plus importantes sont :

e Contamination agricole: du carburant ou des lubrifiants peuvent s'échapper des machines agricoles;
les pesticides peuvent contenir des huiles de paraffine ou des huiles minérales.

e Contamination de I'environnement: les gaz d'échappement des centrales électriques, des moteurs et
des brlleurs de chauffage peuvent entrer en contact direct avec les matiéres premieres, ou se
déposer sur le sol et étre absorbés par les plantes.

e Emballage des matiéres premiéres: lorsque les matieres premiéres sont transportées avant la
transformation, elles peuvent entrer en contact avec des huiles minérales. Les sacs de jute, en
particulier, sont connus pour étre une source potentielle d'huiles minérales, car les huiles minérales
sont utilisées dans le processus de fabrication.

e Lubrifiants: les lubrifiants destinés a étre utilisés (« qualité alimentaire ») dans les machines de
transformation des aliments contiennent néanmoins des huiles minérales qui entrent en contact avec
les aliments pendant la transformation.

e Additifs alimentaires : Certaines cires, émulsifiants, solutions pour réduire la poussiére de farine ou
les enrobages de fromage peuvent contenir des huiles minérales.

e Emballage des produits alimentaires : Les huiles minérales peuvent étre présentes dans les additifs
utilisés dans la production de matériaux en contact avec les aliments (adhésifs, plastiques, boites
métalliques, matériaux en contact avec les aliments en papier et en carton). Les huiles minérales
peuvent également étre présentes dans les matériaux d'emballage recyclés. Elles ne peuvent pas
toujours étre éliminées lors du recyclage et peuvent pénétrer dans les aliments lorsqu'ils entrent en
contact avec I'emballage.

La figure 1 résume les sources potentielles de contamination par les MOH identifiées par I'Autorité
européenne de sécurité des aliments (EFSA).
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Figure 1 : Sources potentielles de contamination par les MOH. Source : d'aprés EFSA (2023)*
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LEFSA (2023) . Journal de I'EFSA, 21(9) : 8215.


https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2023.8215
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2. POURQUOI REGLEMENTER ?

Les régulateurs de I'UE se concentrent principalement sur les hydrocarbures aromatiques d'huiles minérales
(MOAH). Ceux-ci peuvent contenir des substances génotoxiques qui peuvent endommager I'ADN des cellules
et provoquer le cancer.? Par conséquent, |'objectif fondamental est d'éliminer les MOAH de la chaine

alimentaire. Cela signifie qu'ils doivent étre indétectables (inférieurs a la limite de quantification, LQ).

L'exposition actuelle aux hydrocarbures saturés en huiles minérales ne souléve pas de préoccupations pour
la santé humaine, mais il existe une incertitude quant a leur accumulation a long terme.® Comme des niveaux
accrus de MOSH pourraient potentiellement constituer un risque, les niveaux dans les aliments doivent étre

maintenus bas.

L'action de I'UE concernant les MOH dans l'alimentation n'est pas nouvelle. Au fil du temps, I'UE a

progressivement intensifié ses initiatives visant a réduire les risques associés aux MOH (voir Chronologie).

Action de I'UE en matiére de MOH - Calendrier

2012:

2017:

Octobre 2019 :

Juin 2020:

Décembre 2021

Avril et octobre
2022

Juillet 2023 :

T4 2023 :

L'EFSA conclut que certaines MOAH sont considérés comme mutagenes et
cancérigénes, et qu'une surveillance accrue des aliments est nécessaire.

La Commission européenne recommande aux Etats membres de I'UE et aux
entreprises alimentaires de soumettre des données de surveillance a I'EFSA
afin d'établir une base de données unique [recommandation (UE) ].

Foodwatch publie un montrant une présence quantifiée de MOAH
dans 16 produits laitiers pour bébés différents provenant de différents Etats
membres de I'UE.

Les Etats membres de I'UE approuvent une dans
laguelleils conviennent de prendre des mesures lorsque les MOAH dépassent
1 mg/kg par fraction-C MOH dans les préparations pour nourrissons et les
préparations de suite.

Foodwatch publie un sur les huiles minérales dans une série
d'aliments transformés.

Les Etats membres de I'UE conviennent de prendre des mesures
contraignantes (retraits du marché et, si nécessaire, rappels du marché) pour
les concentrations de MOAH a des niveaux supérieurs aux limites de
guantification dans tous les aliments ( d'avril 2022 et

d'octobre 2022).

L'EFSA publie son évaluation actualisée des liés aux MOH.

Les Etats membres de I'UE commencent a travailler 3 I'établissement de
teneurs maximales sur la base de |'évaluation des risques de I'EFSA.

2 EFSA (2023).
3 EFSA (2023).


https://eur-lex.europa.eu/eli/reco/2017/84/oj
https://www.foodwatch.org/fileadmin/-INT/mineral_oil/documents/2021-12-03_technical__minoil__project_report.pdf
https://food.ec.europa.eu/document/download/c436456a-1e14-4fa6-b117-eaa09563f4c5_en?filename=reg-com_toxic_20200623_sum.pdf
https://www.foodwatch.org/en/foodwatch-laboratory-tests-suspected-carcinogenic-mineral-oil-residues-in-baby-milk-1
https://food.ec.europa.eu/document/download/fc82efb9-e180-45ff-8202-3df60ec00fb2_en?filename=cs_contaminants_catalogue_moah_ntfs_js_0.pdf
https://food.ec.europa.eu/document/download/e550e01d-98f4-4cbc-9fa0-6fc8faf544d2_en?filename=cs_contaminants_catalogue_moah_20220421_ntfs_js-clarif.pdf
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2023.8215
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3. COMMENT L'UE COMPTE-T-ELLE REGLEMENTER ?

Actuellement, il n'existe pas de limites maximales pour les MOH dans la législation de I'UE.

En ce qui concerne les hydrocarbures aromatiques d'huiles minérales (MOAH), les Etats membres de I'UE ont
convenu en avril 2022* que lors des contrdles officiels de produits alimentaires, ils utiliseront les limites de
guantification (LQ) suivantes pour déterminer si des mesures sont nécessaires :

Teneur en matiéres LQ (mg/kg)
grasses/huiles des aliments (%)

<4 0.5
4>, <50
50>

Lorsque les concentrations de MOAH dans les aliments dépassent les limites de quantification, les autorités
compétentes ont décidé de prendre des mesures, par exemple de retirer ou rappeler des produits mis sur le
marché. Les entreprises alimentaires doivent effectuer leurs propres controles en utilisant les mémes LQ.

Pour renforcer son action, I'UE a maintenant l'intention d'établir des niveaux maximaux de MOAH
correspondant aux niveaux de tolérance fixés ci-dessus.

Pour quelques cas spécifiques, le secteur alimentaire a fourni des données démontrant que méme en utilisant
les meilleures pratiques disponibles, il n’est pas possible d’atteindre des concentrations de MOAH inférieures
a la limite de quantification. Des discussions sont en cours sur une méthode progressive permettant
d'atteindre des concentrations de MOAH inférieures a la LOQ pour ces produits. Tous les secteurs touchés par
la présence de MOAH devraient élaborer un plan d'action clair pour s'attaquer aux sources de contamination.

En ce qui concerne les hydrocarbures saturés en huiles minérales (MOSH), I'UE n'envisage pas actuellement
de fixer des teneurs maximales dans la loi. Cependant, comme il y a une crainte qu'une exposition accrue aux
MOSH entraine des problémes de santé, il est question de recommander des « niveaux indicatifs ». Il s'agit
de niveaux qui obligeraient les exploitants a investiguer sur la source de contamination et a prendre des
mesures pour réduire les niveaux de MOSH.

4. COMMENT LES LIMITES MAXIMALES SONT-ELLES FIXEES ?

Des teneurs maximales pour tous les contaminants sont fixées dans la réglementation de |'UE :

"a un niveau strict, ce qui est raisonnablement réalisable en suivant les bonnes pratiques agricoles,
halieutiques et manufacturiéres et en tenant compte du risque lié a la consommation de I'aliment. Dans le
cas d'un risque possible pour la santé, les concentrations maximales de contaminants devraient étre fixées
au niveau le plus bas qu'il soit raisonnablement possible d'atteindre (ALARA). Une telle approche garantit
que les exploitants du secteur alimentaire appliquent des mesures pour prévenir et réduire autant que
possible la contamination afin de protéger la santé publique ». [Reglement (UE) , considérant 2]

Dans son évaluation de 2023, I'EFSA a examiné 6 120 échantillons contenant des données sur les MOH soumis
par des pays européens et des associations alimentaires, dont 90 % ont été soumis aprés 2017 (date a laquelle
la Commission a recommandé un suivi plus étendu). Plus de données ont été communiquées pour certains
produits que pour d'autres (voir annexe I).

4 Commission européenne (2022) du comité permanent des végétaux, des animaux, des denrées alimentaires
et des aliments pour animaux : section « Novel Food » et sécurité toxicologique de la chaine alimentaire, 21 avril.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A32023R0915&qid=1699615275327
https://food.ec.europa.eu/system/files/2022-07/reg-com_toxic_20220421_sum.pdf
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5. QUELS SECTEURS ALIMENTAIRES POURRAIENT ETRE LES PLUS
TOUCHES PAR UN NOUVEAU REGLEMENT DE L'UE ?

Tous les secteurs alimentaires devront se conformer aux niveaux maximaux du MOAH. Les fournisseurs du
marché de I'UE dans tous les secteurs devraient procéder a un examen des produits a différentes étapes de
la chaine d'approvisionnement.

Certains produits alimentaires ont été identifiés comme susceptibles de contenir des niveaux plus élevés de
MOH. En 2017, la Commission a recommandé de surveiller des produits spécifiques.®

De plus, depuis 2017, le suivi et le reporting ont permis de mieux comprendre quels secteurs alimentaires
devraient étre particulierement vigilants. Ces rapports comprennent:

e L'avis de I'EFSA fournit la moyenne et (quand disponible) le 95e percentile de MOAH dans les denrées
alimentaires analysées sur la base des données fournies par les associations alimentaires et les
autorités des Etats membres.®

e Systéme d'alerte rapide pour les denrées alimentaires et les aliments pour animaux (RASFF)
Notifications par les Etats membres a la Commission européenne concernant les denrées
alimentaires présentant des risques pour la santé. Une vue d'ensemble de celles relatives aux denrées
alimentaires fournies par des pays non-UE figure a I'annexe Il.

e Les études de marché/de l'industrie menées par les organisations de consommateurs identifient les
produits non conformes sur le marché ou lors des contréles des matiéres premiéres.’

Sur la base de ces rapports, la figure 2 donne un apercu des aliments présentant un risque potentiel de
dépassement des LQ, pour lesquels il est particulierement nécessaire d'étudier les sources de contamination
et d'examiner les pratiques exemplaires.

Figure 2 : Aliments présentant un risque potentiel de dépassement des LQ

Notifications RASFF

* lait de coco en poudre
Avis de 'EFSA

e café
e blédur e grains de céréales
 farine (pois chiche, riz) e chocolat * feves de cacao
* pate de noisettes « huile d'olive e grains de café
e lentilles ¢ herbes séchées
e huiles (avocat, palme, riz, sésame) * riz ¢ compléments alimentaires
e patisseries * fruits oléagineux
* beurre de karité * graines oléagineuses
* épices e |égumes secs
(cannelle, clous de girofle, * épices
poivre, vanille) e fruits a coque

e cubes de bouillon
* raisins secs/raisins secs

5> Graisses animales, pains et petits pains, produits de boulangerie fine, céréales pour petit-déjeuner, confiseries (y compris le chocolat)
et cacao, chair de poisson, produits a base de poisson (poissons en conserve), céréales destinées a la consommation humaine, glaces
et desserts, oléagineux, pates, produits dérivés de céréales, légumineuses, saucisses, fruits a coque, huiles végétales, ainsi que
matériaux en contact avec les denrées alimentaires utilisés pour ces produits.

6 EFSA (2023).

7 Foodwatch ( ), résultats de tests effectués sur 120 produits ; Foodwatch ( ), résultats de nouveaux tests sur des préparations
pour nourrissons achetées en France, en Allemagne et aux Pays-Bas ; Rapport technique de Foodwatch ( ) sur les résultats des
tests ; 60 millions de consommateurs ( ) « Plastifiants, hydrocarbures... Trop d'huiles d'olive sont polluées ! THIE ( ), Position
sur MOSH/MOAH ( ).


https://www.foodwatch.org/fileadmin/foodwatch_international/reports/2015-Mineral_oils_in_food.pdf
https://www.foodwatch.org/en/foodwatch-laboratory-tests-suspected-carcinogenic-mineral-oil-residues-in-baby-milk-1
https://www.foodwatch.org/fileadmin/-INT/mineral_oil/documents/2021-12-03_technical__minoil__project_report.pdf
https://www.60millions-mag.com/2023/05/25/plastifiants-hydrocarbures-trop-d-huiles-d-olive-sont-polluees-21536
https://thie-online.eu/files/thie/docs/2024-01-17_THIE-Statement_MOSH-MOAH.pdf
https://thie-online.eu/files/thie/docs/2024-01-17_THIE-Statement_MOSH-MOAH.pdf
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6. QUELS SONT LES DEFIS POUR GERER LES MOH DANS LES
ALIMENTS ?

Les fournisseurs des pays non-UE peuvent étre confrontés aux défis suivants pour se préparer aux nouvelles
regles de I'UE.

Identification des sources de contamination

Comme il existe de nombreuses sources potentielles de contamination par les MOH, il est trés difficile
d'identifier des sources précises dans des secteurs alimentaires spécifiques. Certaines sources d'huiles
minérales ont été identifiées et réduites, comme I'application d'huiles minérales blanches comme lubrifiant
et la migration des emballages en carton. Cependant, certaines formes de contamination environnementale
peuvent étre difficiles a éviter. L'identification des sources est cruciale pour élaborer des stratégies qui
permettront aux secteurs de se conformer aux nouvelles réegles de I'UE, mais reste un défi en raison de la
nature complexe et fragmentée de la chaine d'approvisionnement alimentaire et des capacités d'analyse
limitées dans de nombreux pays.®

Analyse
Méthodes d’analyse

L'EFSA considére qu'il existe une méthode fiable pour les essais: la méthode LC-GC-FID (couplant la
chromatographie liquide et gazeuse avec la détection ultérieure par ionisation de flamme). Certains aliments
contiennent des substances endogénes qui peuvent interférer avec I'analyse LC-GC-FID. Par conséquent, pour
certains aliments, certaines étapes de préparation de I'échantillon doivent étre effectuées afin d'éliminer ces
interférences endogénes. Dans certains cas spécifiques, les interférences ne peuvent pas étre completement
éliminées par les étapes de préparation de |'échantillon. Dans ces cas, si le niveau est dépassé, une analyse
de confirmation doit étre effectuée par chromatographie en phase gazeuse bidimensionnelle (GCxGC), afin
de distinguer les véritables MOH des substances endogenes.

Le Centre commun de recherche de la Commission européenne a élaboré des lignes directrices sur
I'échantillonnage, I'analyse et la communication des données pour la surveillance des MOAH.®

Capacité d’analyse disponible

La capacité d'analyse pour évaluer les MOH est plus développée dans I'Union européenne que dans de
nombreux pays non-UE. Les entreprises des pays non-UE peuvent ne pas avoir accés a des laboratoires
accrédités pour analyser les MOH au niveau national ou régional. lls devront donc peut-étre compter sur
I'expédition d'échantillons vers I'UE pour I'analyse.

Colits des analyses

Comme les analyses d'hydrocarbures d'huiles minérales ne sont pas systématiques, le co(it de I'analyse des
huiles minérales (MOAH et MOSH) dans I'UE est actuellement environ quatre a cing fois supérieur a celui
d'une analyse de pesticides multiples comparable. Avec l'introduction d'une législation spécifique sur les
MOH, ce co(t devrait diminuer considérablement au fil du temps.

8 Buijtenhuijs, D. et van de Ven, B.M. ( ) Huiles minérales dans les aliments : un examen de I'occurrence et des sources (Institut
national néerlandais de santé publique).
° Bratinova, S. et Hoekstra, E. (2019) sur I'échantillonnage, I'analyse et la communication des données pour la

surveillance des hydrocarbures d'huiles minérales dans les aliments et les matériaux en contact avec les aliments.
Luxembourg : Office des publications de I'Union européenne.
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https://www.rivm.nl/bibliotheek/rapporten/2019-0048.pdf
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC115694

)

Autres questions soulevées par les parties prenantes

En réponse aux questions soulevées par les parties prenantes au début de I'année 2024 sur la maniére dont
I'UE entend réglementer les MOH, la Commission européenne a publié un document

7. COMMENT SE PREPARER AU REGLEMENT DE L'UE ?

La contamination par les MOAH peut se produire a différentes étapes de la chaine d'approvisionnement.
Ceux-ci peuvent s'accumuler pour donner des niveaux élevés qui ne peuvent pas étre éliminés pendant le
traitement une fois qu'ils sont dans la matiere premiere. La vigilance et la coordination seront nécessaires
tout au long de la chalne alimentaire. Les fournisseurs de denrées alimentaires de pays non-UE, en particulier
les secteurs mis en évidence dans la section 5, doivent prendre des mesures d’urgence pour évaluer si la
présence de MOAH est inférieure aux limites de quantification énumérées dans la section 3.

Pour les secteurs identifiés a la section 5, les mesures suivantes sont recommandées.

Cartographie de la chaine d'approvisionnement et des points de risque potentiels

Les sources potentielles de contamination sont globalement connues mais leur importance peut varier
considérablement en fonction du secteur, des pratiques agricoles et de transport et du contexte national. Une
premiére étape pour lutter contre la contamination par les MOH consiste a cartographier les sources les plus
pertinentes. Comme point de départ, I'Association européenne de l'industrie alimentaire, FoodDrink Europe
et I'Association allemande de l'industrie alimentaire BLL ont développé une boite a outils qui fournit des
informations détaillées sur les sources de MOH (migration a partir des emballages, contamination par le

transport et le traitement, et additifs alimentaires). *°

Collecte et analyse des données

L'analyse d'échantillons alimentaires a chaque étape de la chaine d'approvisionnement (aprés la récolte,!
avant, pendant et apres la transformation) est le moyen le plus fiable d'identifier les sources possibles de
contamination par les MOH et d'élaborer un plan d'action pour des mesures d'atténuation. Une surveillance
continue sera nécessaire pour évaluer le succés des mesures d'atténuation proposées.

Plan d'action

Sur la base de la collecte et de I'analyse des données, une série de stratégies potentielles peuvent étre
développées pour réduire le risque de contamination. La boite & outils FoodDrinkEurope/BLL? fournit
guelques exemples, mais les mesures nécessaires pour lutter contre la contamination par les MOH sont
susceptibles d'étre extrémement spécifiques au secteur®3 et au contexte local.

10 FoodDrinkEurope et BLL (2018) pour prévenir le transfert d'hydrocarbures d'huiles minérales indésirables dans les
aliments. FoodDrinkEurope et Bund fiir Lebensmittelrecht und Lebensmittelkunde.

1 'une des sources de contamination identifiées est le séchage au soleil des cultures prés des routes, ce qui peut augmenter le risque
de contamination par les gaz d'échappement des véhicules.

12 FoodDrinkEurope et BLL (2018).

13 Certaines associations sectorielles européennes ont élaboré des lignes directrices spécifiques pour soutenir I'identification d'une
contamination possible, comme FEDIOL (2018) pour la gestion de la présence d'hydrocarbures d'huiles minérales
dans les huiles et graisses végétales destinées a des usages alimentaires.

10


https://food.ec.europa.eu/document/download/c576ed4f-1993-44eb-b75a-3dc0637b4336_en?filename=cs_contaminants_catalogue_info-doc_moh_faq_regulatory-measures.pdf
https://food.ec.europa.eu/document/download/c576ed4f-1993-44eb-b75a-3dc0637b4336_en?filename=cs_contaminants_catalogue_info-doc_moh_faq_regulatory-measures.pdf
https://www.fooddrinkeurope.eu/resource/preventing-transfer-of-undesired-mineral-oil-hydrocarbons-into-food/
https://www.fediol.eu/data/14COD341Rev1%20CoP%20MOH%2014Feb2018%20FINAL.pdf

)

Communication et dialogue tout au long de la chaine d'approvisionnement

Comme la contamination peut se produire a toutes les étapes de la chaine d'approvisionnement alimentaire,
il doit y avoir une réponse coordonnée entre les producteurs, les transformateurs, les fournisseurs
d'emballages et les transporteurs. Tout plan d'action visant a réduire la contamination doit avoir I'implication
et le soutien de tous ces acteurs. Le secteur public peut également avoir un role a jouer dans le soutien a la
surveillance des aliments et au développement des capacités d'analyse.
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Vue d'ensemble du nombre échantillons avec des données sur les MOAH analysés par I'EFSA (évaluation des risques de I'EFSA pour les hydrocarbures d'huiles minérales dans les
aliments, tableau 9)
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A. Apergu des notifications RASFF relatives aux MOAH dans les produits d'origine non UE (2020-2024)

Pays Produit

ANNEXE I

Chine Poivre de Sichuan
Ethiopie café

Guinée huile de palme
Inde riz (2 alertes)
Iran Patisseries
Jordanie Freekeh (Frik)
Madagascar Gousses

poudre de vanille

Maroc cubes de bouillon
Pakistan riz (3 alertes)
Papouasie-Nouvelle-Guinée vanille

Thailande lait de coco

Huile de riz (3 alertes)

Tirkiye lentilles corail

Ukraine huile de tournesol

B. Apercu des notifications RASFF relatives aux MOAH dans les produits provenant d'Etats membres de
I'UE/de pays non-UE (non-partenaires d’AGRINFO) (2020-2024)

Pays Produit

Bulgarie Huile de tournesol

Finlande Bonbons au mais soufflé avec glacage au
chocolat

France Huile d'avocat

Allemagne Cubes de légumes

Grece Huile d’olive

Huile d'olive extra vierge

Italie Pate a tartiner noisette cacao

Huile d'olive (3 alertes)
Pologne Bouillie d'épeautre
Roumanie Chips de pommes de terre
Espagne Huile d'olive (2 alertes)
Royaume Uni Huile de palme

Farine de pois chiches
Huile de sésame
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